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Ramme kegler

Antal: 2 hold med 3-6 pa hver.
Redskaber: 8-12 store kegler og en bold
Bane: en halv handboldbane eller en basketbane.

Hvert hold har lige mange kegler pa deres baglinje.
Det hold der har bolden forsgger at ramme det andet holds kegler.
Hvis keglen rammes, ma den tages med hjem til eget holds baglinie.

Variationer:

Spilles med blgd bold. Den spiller der Iaber hjem med en vundet kegle kan
rammes, og dermed er keglen tabt.
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Kaosbold

Antal: 2 hold med 3- 6 spillere pa hver.
Redskaber: Overtraksveste og en bold, kegler til baneafmarkning
Bane: Bane efter deltagerantal.

Antal: 2 hold med fx 4 pa hvert hold.
Bane: Fx storrelse svarende til en badmintonbane.
Rekvisitter: Overtraksveste og1bold. Evt. kegler til banemarkering.

Det ene hold spiller sammen pa et omrade, mens det andet hold forsgger
atfafatibolden. 5 afleveringer=1point. Derefter lzegges bolden, - og det
andet hold forsgger at fa s afleveringer. Gar bolden uden for banen, far det
andet hold bolden.

Variationer:
£ndre banestarrelse, &@ndre antallet af afleveringer for der er point.
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Trillebold

Antal: 2 hold med 4 - 8 spillere pa hver
Redskaber: 4 kegler og en bold.
Bane: F.eks. en volleybane.

Der skal laves mal i modstandernes mal som er markeret pa baglinjen
med kegler.

Bolden gives op pa midten nar spillet startes.

Bolden skal trille pa underlaget, og ma ikke "tippes”eller sparkes.
Bolden ma kun bergres med handerne.

Spillerne ma ikke ligge pa knaeene, men skal holde sig pa fedderne.

Variationer:
/ndre banestarrelse, spille med 2 bolde.
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Mickey Mouse

Antal: fra 4 spillere
Redskaber: 4 tendebold, en bold til hveranden deltager
Bane: F.eks. volleybane.

En eller to deltagere er Mickey Mouse, de holder hver to tendebold. Hvis
de har sveert ved at styre de 2 tgndeband sa "Fedtmule” med kun ét tende-
band.

De andre deltagere (spillere) er sammen 2 0g 2 med én bold.
Delgber rundt og forsgger at spille igennem tgndebandene.
Nardeterklaret s gange, raber dem der har gjort det "juhuu”.
Spillerne skiftes til at vaere Mickey/Fedtmule.

Variationer:

Det kan veere restriktioner pa type af kast, eller det skal vaere studsafleve-
ring. Bane og antallet af tendebold kan a&ndres.
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Bold-kilder-kamp

Antal: Hold med 3-4 pa hver

Redskaber:1tendeband pr. hold, 1 skumterning pr. hold og
2 bolde pr. deltager

Bane: Halv handboldbane.

Tendebandene placeres ca. 10 meter fra banens centrum. | centrum ligger
alle bolde og skumterninger. Hvert hold star i deres tgndeband. Fra hvert
hold lgber 2 spillere hand i hand ind til centrum, slar med terningen. Slar
de1, ma detage1bold med hjem, ellers Igber de hjem, og et nyt hold lgber
ind ogslar.

Efter s minutter starteranden halvleg. En af deltagerne pa hvert hold lig-
gersigoven pd alle de bolde de har vundet. De gvrige deltagere skal rundt
og have fatibolde fradeandre hold.

Vinderholdet er det hold med flest bold efter 3 minutter.
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Skyd en lemmel

Antal: Mange, delti to hold

Redskaber: 2 blgde bolde pr. deltagere pa det ene hold, ca. 10 tgnde-
band.

Bane: Halv handboldbane.

Alle tendeband ligger pa en raekke med 2-3 meter imellem. Et tendeband
er helle. Det ene hold skal lgbe gennem alle tendeband, fra den ene ende
af banentil den anden.Det andet hold star uden for banen, og skal skyde
dem, nar de ikke er i tgndebandene.

Variationer:
Afstand hvorfra det ma skydes, afstand mellem tendeband.
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Rugby rundbold

Antal: 2 hold af 8 -16 spillere
Redskaber: 6 kegler og rugby eller amerikansk fodbold.
Bane: Ca.2o0m X 2o0m.

Minder om rundbold, men spilles med aflang bold der kastes ud.

Banen afgraenses af kegler, og en kegle som base.

Alle ma Igbe pa et kast, og man er dgd hvis man ikke er ved en kegle nar
bolden erved basen. Ligeledes kan man gribes ud. Skifte ved 3 dede.1
point for hver spiller der kommer rundt.

Variationer:
Bolden sparkes ud. Banestgrrelse kan aendres.
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Driblestafet

Antal: 2 hold
Redskaber: En bold pr hold, og kegler
Bane: En lang bane.

De to hold starved baglinjen. 2 kegler star f.eks. 20 meter vaek Den for-
reste skal nu med bolden drible rundt om keglen og tilbage, og aflevere
bolden til naeste.

Nar man er feerdig med sin tur seetter man sig ned. Holder der nar ferst
igennem harvundet.

Variationer.
Setflere keglerop ogdriblizig zag.
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Hold banen fri

Antal: Fra 6
Redskaber: Mindst en bold pr. spiller, gerne alle mulige slags
Bane: Handboldbane eller storre.

Holdene har hver sin banehalvdel og halvdelen af boldene. Det geelder om
atfange en bold, drible op i midtercirklen, og sa kaste eller sparke bolden
over til modstanderne.

Nartiden er gaet, gelder det om at have faerrest bolde.
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Jagerbold

Antal: 2 hold
Redskaber: En skumbold til hver jeager
Bane: Bane efter deltagerantal, f.eks. volleybane.

Derertoellerflere jaegere. J&@gerne ma bevage sig rundt, og skal skyde
alle spillerne. Naren spiller er skudt, skal de sta stille med spredte ben.
Man bliver befriet ved at der er en der kravler gennem benene.

Variationer:
Antallet af jaegere, banestgrrelse, begransning af jaegernes bevaegelses-
frihed.
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Ram modstanderens knae

Beskrivelse:

20g2"kaemper”mod hinanden og far point ved at ramme den anden pa
knaeet. Man kan ogsa preve med andre variationer, hvor man skal ramme
denanden pa laret, bagsiden af laret osv.
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Hula-bold

Beskrivelse:

Hula-hop-ringe placeres tilfaeldigt pa banen, men sa det dekker hele
banen. Man ma kun kaste til hinanden, og man ma ikke drible.

Forat score skal en medspiller std i en hula-hop-ring og gribe bolden.
Man ma kun std i en hula-hop-ring i 5 sekunder.

Barnene skal passe pa ikke at glide i hula-hop-ringene!

Udvikling:

Man kan tillade, at bernene gerne ma drible.Man kan tilfgje mal i begge
ender af banen ogstille kravom, at man skal modtage bolden i en hula-
hop-ring, fer der ma scores.Man kan have 2 madrasser som mal i hver
ende. For at der ma scores, skal man modtage bolden i luften og gribe
den pa madrassen.Man kan @ndre boldtype og bruge en tennisbold. Nu
skal man studse bolden ned i hula-hop-ringen, og en medspiller skal gribe
bolden, foratscoringen tzller.

Materialer:
10-20 hula-hop-ringe, kegler og evt. 2 mal.

Formal:

Nar det pludselig er modtageren, som er den, der sgrger for scoringen, bli-
ver bevaegelsen synlig for barnene, og dette motiverer til mere bevagelse.
Fokus pa samspil og @get bevaegelse.
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Par-bold

Beskrivelse:
Almindeligt boldspil, men hvor bgrnene skal holde hinanden i haenderne
parvis.

Udvikling:
Man kan ogsa prgve at binde parrenes ene ben sammen.

Materialer:
2mal, bolde og evt. snortil at binde haender eller ben sammen.

Formal:
Ny variation af almindelige boldspil.Fokus pa samarbejde.
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Panikbold

Beskrivelse:

En storgummibold stilles i midten af hallen. 2 hold placeres pa hver sin
baglinje udstyret med en masse bolde hver, gerne af forskellige typer.
Holdene ma kun vere bag baglinjen. Hvert hold udvalger dog én, som
skaffer"ammunition” til holdet pa banen ved at aflevere afskudte bolde
tilbage til holdet.

Det hold, som fgrst far ram pa den store gummibold og far den til at trille
ned forbi modstanderens baglinje, har vundet.

Man kan evt. stille en kegle tre meter fer hver baglinje, som signalerer
malstreg.

Materialer:
Mange forskellige bolde og en storgummibold.

Formal:
Samarbejde og hgj energi.
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Under stolene

Beskrivelse:

Bernene spiller1mod1ogstar bag hver deres stol.

Herefter gaelder det om at score ved at skyde igennem den andens stole-
ben.Hvis manvil lave en turnering, kan man spille kampe af 4 minutters
varighed og lade vinderne rykke til hgjre og taberne til venstre

(ligesom superliga, 1. division, 2. division osv.)
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Massage-rundkreds

Beskrivelse:

Bgrnene starien rundkreds og masserer hinanden.

Man kan udvide aktiviteten med, at massagen styres ved,
at"nuregnerdet, nu klgr myggestikkene, nuvarmer solen” osv.
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Home alone

Beskrivelse:

Bagrnenestarienrundkreds. Alle kigger ned i jorden og beslutter sig for én
i kredsen, som de vil kigge pa.

Herefter teeller alle: 1-2-3-NU.

Pa"NU"kiggeralle op pa deres udvalgte, og hvis to far gjenkontakt, sa der
de og laver en bevaegelse, som om de falder sammen.

Herefter saetter de sig pa gulvet, stadig i rundkredsen, og felger med i
legen. Den eller de sidste, der star tilbage til sidst, har vundet.
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James Bond

Beskrivelse:

Bgrnene starienrundkreds. Et barn stari midten. Dette peger pa en
tilfeeldig i rundkredsen og giver forskellige opgaver, f.eks. James Bond
(illustreres ved at den, der peges pa, dukker sig, mens de to sidemand skal
skyde hinanden).

Elefant (somillustreres ved at lave en snabel med armen) osv.

Hvis opgaven ikke klares hurtigt nok, bytter man plads med personen i
midten.

Der findes utallige variationer, hvor de to sidemand ogsa skal hjaelpe med
atlgse opgaven (f.eks. ved at agere bern til deres mor - eller illustrere store
grer til elefanten ved hjzelp afarmene).

@velsen far latteren frem, og det er kun fantasien, der satter graenser for
forskellige variationer!
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Handtryk

Beskrivelse:

Bagrnenestarien rundkreds og holder hinanden i handerne.

@velsen gar ud pa at sende et handtryk rundti cirklen. Man kan variere
gvelsen ved at lukke gjnene eller ved at tage tid pa en runde.
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